Enonkoski V

IKAANTYNEIDEN KULTTUURI- JA VIRIKETOIMINTA YHTEENVETO TESTAMENTTIVAROJEN KAYTOSTA

TILANNE 30.3.2021

| VUOSI | 2021 |

PAIVAMAARA, KOHDERYHMA JA TAVOITE TOIMENPIDE EUROA

HALLINTOKUNTA

JA §

24.2.21 Ikaantyneet. ’Kirjasto kotiin” niille ikdantyneille, jotka eivat itse paase 1500

sivistyslautakunta § 16 Kirjastopalvelujen saatavuuden ja kirjastoon jarjestetaan lehtien ja kirjojen lukijoita kotiin — uutiset
digitaitojen parantaminen. ja kaunokirjallisuus, avustaja kirjastokaynnille, digitaitoihin

valmennusta.

25.2.21 Ikdantyneet. Hankitaan ikdantyneille kavelysauvoja, kenkiin liukuesteita, 2 000

vapaa-aikalautakunta Liikkumisturvallisuuden parantaminen. liukuestesukkia ja liikuntavalineitd kotiin (esim.

87 jumppakuminauhoja)

25.2.21 Ikédéntyneet. Koskenhelmen asukkaille, kotihoidon asiakkaille ja 2 000

Vapaa-aikalautakunta Kulttuuripalvelujen vienti ikéantyneille, ikédantyneiden omaishoitoperheille tarjotaan mahdollisuus

87 jotka ovat tehostetussa hankkia kulttuuripalveluja joko vierailuina tai itse osallistuen
palveluasumisessa tai kotihoidon (laaja-alaisesti musiikki, teatteri jne. kts. ohjeet), sisaltaen
asiakkaina, my6s omaishoidettavat. kuljetuspalvelut, jos Koskenhelmen tai kodin ulkopuolella.

25.2.21 Ikaantyneet. Tapahtuma on senioreille myds sosiaalinen tapahtuma pitkan 2700

Vapaa-aikalautakunta
8§87

Ikaantyneiden liikuntapalvelujen
saatavuuden parantaminen ja
yhteiséllisyyden lisdaminen
Tavoitteena jarjestad ikaihmisille
mukava ja kiinnostava tapahtuma, joka
innostaa huolehtimaan omasta
hyvinvoinnista.

tauon jalkeen. Syksyinen tapahtuma saa myos julkista
huomiota tunnetun vierailijan ansiosta.

Tapahtumassa luennoimassa ikaihmisten liikunta ja
ravitsemussuosituksista esim. Tohtori Kiminkinen tai Aira
Samulin. Kahvitarjoilu.

Yhteistydssa kunnan ja eri jarjestdjen kanssa. Tavoitteena
saada paikalle noin 100-150 hlda.

-luennoitsijan hinta 1 500 €

-lehtimainos 500 €

-kahvitarjoilu 200 €

-kuljetusavustukset huonosti liikkuville noin 500 €




Enonkoski V

PAIVAMAARA, KOHDERYHMA JA TAVOITE TOIMENPIDE EUROA
HALLINTOKUNTA
JA §
25.2.21 Enonkosken ikaihmiset: Maanantaina 26.4.2021 ikaihmisille jarjestetaan pilkepaivat- 500
vapaa-aikalautakunta -Koskenhelmi tapahtuma.
8§87 -Vanhustentalojen asukkaat Aamupadivalla toimintaa vanhustentalojen pihassa noin 2 -kaksi pera-
tuntia. llitapaivalla toimintaa Koskenhelmen pihassa noin 2 karryllista
Sosiaalista yhteista tekemistéa. Vanhojen | tuntia. pitkia puita
aikojen muistelemista. Tapahtumassa pyydetaan Koskiaijat avuksi ja tehdaan -korvaus
ikéihmisten kanssa pilkkeitéd. Pilkepéivassa ikaihmiset Koski Aijille

paasevat pitkasta aikaa puuhommiin ohjatusti. Myéhemmin
puut pinotaan koskenhelmen ja vanhustentalojen pihaan ja
voidaan myydé&/huutokaupata eteenpain. Puupinojen tuotto
kaytetddn esim. vanhusten kerhotilalle jumppavélineiden
hankintaan.

Tapahtumassa kahvitarjoilu.

Mukana: liikuntatoimi, Fysio Tervaranta ja Koskidijat,

-kahvitarjoilu

(Elakejarjestot)

25.2.21 Enonkosken ikaihmiset 10.6.2021 Istutuspaivat klo 12.00-15.00 vanhustentalojen 1000

vapaa-aikalautakunta -Vanhusten talojen asukkaat pihalla.

87 -Kotona asuvat ikdihmiset Ikadihmisten kanssa yhdessa istutetaan ruukkuihin/ Yrttien
Tavoitteena innostaa ikdihmisia kukkien/ | kukkalaatikoihin kesékukkia seka yrtteja ilahduttamaan siemenet ja
yrttien hoitamisen avulla ulkoilemaan vanhustentalojen asukkaita. Ikdihmiset kayvat kastetelassa ja | kukkien
saanndllisesti ja piristdd mielta. hoitamassa kesan aikana kukkia ja poimimassa yrtteja. taimet
Tapahtuma on ikadihmisille sosiaalista 11.6.2021 klo 12.00-15.00 puutarhalta
kohtaamista. Torin alueella jarjestetdan kotona asuville ikaihmisille kukkien | tilattuna.

ja yrttien istutustalkoot. Ikdihmiset saavat mukaan kotiin

kukkia/yrtteja hoidettavaksi. Patepajan
Molemmissa tapahtumissa jarjestetaan kurpitsakilpailu. porukka voisi
Tarja antaa kaikille osallistujille kurpitsan taimet, joita tehda kukka-
ikdihmiset kasvattavat kesén aikana. He voivat kayda laatikoita,
seuraamassa miten iso naapurin kurpitsa on. Elokuussa jotka ovat
jarjestetaan kilpailu ja katsotaan, kuka on saanut kasvatettua | pyoratuolilla
isoimman kurpitsan. likkuvalle
Téata voi seurata myds somessa. sopivalla
Tapahtuman jarjestdd liikkuntatoimi, Fysio Tervaranta korkeudella.
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PAIVAMAARA, KOHDERYHMA JA TAVOITE TOIMENPIDE EUROA

HALLINTOKUNTA

JA §

25.2.21 Enonkosken seniorit Maanantaina 10.5.2021 Unelmien liikuntapaiva Enonkosken 300

Vapaa-aikalautakunta Mukavan ulkoilupaivan toteuttaminen ja | senioreille seka urheilukatsomon avajaiset.

8§87 yhteisollisyyden kohentaminen. Senioreille jarjestetaén urheilukentalld leikkimieliset Kahvi-
Olympialaiset seka kahvitarjoilu tarjoiluun
Tapahtuman jarjestaa liikkuntatoimi, Fysio tervaranta ja
elékejarjestot

25.2.21 Kaikki Enonkosken Ikéihmiset. 24.8.2021 Rantakala-tapahtuma 2 000

Vapaa-aikalautakunta kotona ja palvelutaloissa asuvat. Iso rantakala tapahtuma Hyypidnniemessa Enonkosken

87 Mukavan ulkoilupaivan toteuttaminen ja | ik&ihmisille. Tapahtuma on kaikille ikaihmisille avoin ja Elin-

yhteisollisyyden kohentaminen.

maksuton.
Tapahtumassa: rantakala-lounas, makkaranpaistoa, kahvit,

tarvikkeet: n.
400 €

musiikkia, ohjattuja toimintaa mm. kalaverkkojen selvitysta, Kuljetus-
muikkujen irrotus verkoista, ongintaa jne. palvelu n.
Tapahtumaan jarjestetaan kuljetus niille, joilla ei ole 1000 €
mahdollista tulla omalla autolla Palkat
Tapahtumassa mukana: liilkuntatoimi, Fysio Tervaranta, jarjestdjille
Elakeliitto, Elakkeensaajat, Vanhus ja vammaisneuvosto. noin 200 €
Lehtimainos
400 €
30.3.21 Ikaantyneet. Fysioterapeutin kotikuntoutus kotikaynteja 3 kpl tai 17 000
Kunnanhallitus + 80-vuotiaat enonkoskelaiset (n. 158 vaihtoehtoisesti asiakas halutessaan voi tulla 3 kpl 50 €/kerta (1
8§72 hl6&) fysioterapia kaynnille Fysio Tervarannan tiloihin. h) + matka-
korvaus
Fysioterapian tavoitteena on tukea Palvelun sisaltékuvaus 100 hloa x
toimintakyvyn yllapysymista ja kotona Kolmen kotikéynnin/ fysioterapiakaynnin aikana 50€x3
selviytymisté kotikaynneilla/ fysioterapeuttinen toimintakyvyn ja kotona selviytymisen kertaa=
fysioterapiakaynneilla. Virkistyminen ja arviointi sekd samalla apuvélinearviointi. 15 000 €
sosiaalisen vuorovaikutuksen kautta Asiakkaalle laaditaan tarpeiden ja toiveiden pohjalta + matkat
psyykkisen hyvinvoinnin tukeminen. suunnitelma toimintakyvyn- ja kotona selviytymisen 2000 €

Palvelun avulla pyritadn vahentamaan
perusterveydenhuollon ja
erikoissairaanhoidon kuluja.

tukemiseen.

Kéaynnit voivat sisaltda ulkoilua, asiointia esim. kaupassa,
kirjastossa asiakkaan toiveen mukaisesti. My6s
fysioterapeuttiset yksiléhoidot mahdollisia kotikdynneilla
esim. hierontaa, lAmpdpakkauksia, kylméahoitoa asiakkaan
toiveiden mukaisesti.

Yksil6llisen arvioinnin pohjalta ohjataan tarvittaessa

Enonkosken kunnassa toimiviin likuntaryhmiin, apuvéline- ja




Enonkoski V

kodin muutostydpalveluihin- sek& sosiaali- ja
terveydenhuollon palveluihin.

Enonkosken kunnassa vaestopohja on vanhusvoittoinen, ja
ikdantymisen mukana tuleviin toimintakyvyn muutoksiin
pyritdan vastaamaan ja tukemaan fysioterapian keinoin. Nain
yhdessa pyrimme turvaamaan ikdihmisten kotona asumista,
turvallisuutta ja hyvan laatuista elamaa.

Téllainen palvelu voi olla jatkumo Enonkosken ik&aihmisten
hyvinvoinnin ja elamé&nlaadun tukemiseen ja toteutua kerran
vuodessa yllapitamaén vanhusvaeston laadukasta elamaa ja
pidentdmaan mahdollisuutta kotona asumiseen turvallisesti.
Toteutus

Palvelun toteutuminen aloitettaisiin ensimmaisena
Enonkosken sivukylilla asuville ikaihmisille turvaamaan
palvelun saatavuus syriemmalla asuville henkiléille ja
Koskenhelmen palvelutalon pitkédaikaispaikkojen
enonkoskelaisille asiakkaille. Naiden asiakkaiden jalkeen
palvelun toteuttaminen jatkuisi Enonkosken kirkonkylalla
asuville ikdihmisille.

30.3.21 Ikaantyneet Koskenhelmen asukkaille kuntoutuspalvelujen hankinta mm. | 4 000
Kunnanhallitus Yeti-tabletti (omavastuuosuus 1 150 €) ja muita fyysista,
8§72 psyykkista ja sosiaalista kuntoutusta edistavia palveluja tai

tuotteita.

Toimijana Sosteri.
30.3.21 Ikaantyneet Sosterin tuottaman ikaantyneiden paivatoiminnan 2000
Kunnanhallitus kehittdmiseen. Toimijana Sosteri.
§72

YHTEENSA 35 000

30.3.21 mennessa myonnetty ikdantyneet 35 000 euroa/25 000 euroa.

30.3.21 § 72 Kunnanhallitus hyvaksyy ikdantyneiden osalta kaytettavaksi 10 000 euroa enemman, joka siirretdéan
lasten vuoden 2021 maararahasta. Tama siirto kompensoidaan tulevien vuosien testamenttivarojen
kohdentamisessa.



