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RYHMAT KUNTOSALILLA

VY EERENRIE]

9.30-10.30 VertaisVeturit
15.00-16.00 Nuorten Puntti

Huomioi
ryhmien
aikataulut omia o .

treenejé T”Stal

suunnitellessal

12.00-13.00 SenioriCircuit 1

Keskiviikko

16.45-17.45 KuntosaliTreeni

Torstai

9.00-10.00 VertasVeturit
12.00-13.00 SenioriCircut 2
17.00-18.00 KuntosaliKipina

Perjantai

Ei ryhmia!

Lauantai
16.00-17.30 Haukiniemen Haka

Sunnuntai
15.00-16.00 KarKi
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