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ILMOITTRUDU MUKRAN I.III(IINIIHN(]HJI\HJI\ VILILLE 044 345 3037

DAY, - . W

SAAT YKSILGIDYN lIII(IlIITlISIlIlIINITElMHN
lIII(lIIITl\IIEUVOJMPISKELIJDIDEN TEKEMANA !

OHJELMA KESKIVIIKKONA 1.2 KLO 9.30-15.45:
o KLO 9.30 LAHTO BUSSILLA LIKUNTATALOLTA
o ALKUHARSTATTELUT JA TESTIT
e KLO 12 LOUNAS

o VESIJUMPPA (TAI UINTIA JA SRUNOMISTA)
e KLO 15 TAKAISIN ENONKOSKELLE

OHJELMA ~ KESKIVIIKKONA 8.2 KL0 12.30-15.00
e KLO 12.30 HENKILOKOHTRISEN LHKUNTASUUNNITELMAN

LAPIKAYMINEN LIKUNTATALOLLA
e KLO 13-15 SENIORITANSSIT

LIIKUNTANEUVONTAPROJEKTI JRRJESTETAAN KRKSIPRIVAISENA KOKONAISUUTENA
TANHUVARRASSA SEKA ENONKOSKELLA. OSALLISTUMALLA PRASET
YHTEISKYYDITYKSELLA TANHUVAARRAN LIKUNTANEUVONNAN ALKUKARTOITUKSEEN
JA VESILIIKUNTAAN. SEURRAVALLA VIIKOLLA SAAT OMAN YKSILOIDYN
lIII(IlIITl\SIlIIIIIIITEI.Ml\N SEKA SENIORITANSSEJA ENONKOSKELLA.
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REERNESETT T OMAVASTUU 15€ SISALTAA LOUNARN JA
; v L — UIMALIPUN + KAIKKI MUU OHJELMA
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y | PALVELUA TUETARN KYLLIKKI OSTRINGIN TESTAMENTTIVAROILLA.




