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varattu
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ryhmälle!

RYHMÄT KUNTOSALILLA

Kesäkuu

Toukokuu
TIISTAI:
10.55 - 11.55 SenioriCircuit 2
12.00 - 13.00 SenioriCircuit 1

KESKIVIIKKO
18.00 - 19.00 Kuntosalikokeilu (vain 3.5)
15.00 - 19.00 Avoimet ovet (vain 10.5)

TORSTAI
13.15-14.15 Kuntosalistartti

TIISTAI:
18.00 - 19.00 Voimanosto -workshop
(vain 6.6, 13.6 ja 20.6)


