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Postia kunnastal

Tama palveluopas on tarkoitettu Enonkoskella asuville
seniori-ikaisille, heidan omaisilleen ja laheisilleen. Jos sait
palveluoppaan postilla kotiisi, on sen mukana tullut myos
kaikille + 75 v. Kyllikki Ostringin testamenttivaroin katetut
palvelusetelit. Ohjeet niiden kayttoon loydat ohessa
lahetetysta kirjeesta.

Tassa palveluoppaassa esitellaan iakkaille suunnattuja
palveluja ja etuisuuksia. Opas sisaltaa myos
palveluntuottajien ja muiden tarkeiden tahojen
yhteystietoja.

Liikuttavan onnellinen
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Pitkaa ikaa Enonkoskella

Suomessa on tavoitteena, etta ikaantynyt ihminen voi asua
omassa kodissaan mahdollisimman pitkaan, jopa elamansa
loppuun saakka. Kotien kunnostamista tuetaan ja
Ikaihmisille on myos tarjolla esteettomia vuokra-asuntoja.
Kotona asuva ikaihminen voi osallistua monenlaiseen
aktivoivaan paivatoimintaan ja itse hankkia palveluita myos
kotiin.

Toimintakyvyn rajoittuessa kotona asumista voidaan tukea
monipuolisesti hyvinvointialueen tarjoamin tai yksityisin
palveluin. Lyhytaikaisella hoidolla voidaan kuntouttaa ja
tukea mahdollisen omaishoitajan jaksamista.

Pysyva palveluasuminen on ratkaisu, kun ikaantynyt ei
kotihoidon ja omaisten avulla parjaa kotona. Myos
palveluasumista on mahdollista ostaa itse.

Liikuttavan onnellinen
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ltsenainen asuminen kotona

Vuokrasopimukset vanhustentalojen Enonkosken Vuokratalot Oy
(Tervarannantie 12) osalta hoitaa enonkoskenvuokratalot fi
kunnan keskustoimisto ja muiden
kohteiden osalta Enonkosken
Vuokratalot Oy.

Enonkoskentie 3T,
58175 Enonkoski
0400 284 490

Asuntoja haetaan itse. enonkoski@kioy.fi

Asuntoja on tarjolla myos yksityisilla.
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Enonkoskelaiselle ikéﬁntxnegllettarjlcl)lla tilapaista asumista
ustentalolla

van

Tarvitsetko tilapdisesti asuntoa esimerkiksi vesivahingon tai remontin
vuoksi?

Oletko kotiutumassa sairaalasta, mutta tarvitset apua kotona
selviytymisessa?

Haluatko kokeilla vanhustentalolla asumista ennen lopullista paatosta
muuttamisesta omaan vuokra-asuntoon?

Enonkosken kunta tarjoaa ikaantyneille enonkoskelaisille mahdollisuuden
tilapdiseen asumiseen vanhustentalon remontoidussa asunnossa (27 m2),
joka on tadysin kalustettu. Vuorokausivuokra 20 euroa, joka sisaltaa
asumisen, lammityksen, veden, sdhkon ja saunamaksun. Vuokralainen
vastaa itse siivouksesta, aterioista, pyykkihuollosta jne. seka hankkii itse
mahdollisesti tarvitsemansa hoito-ja hoivapalvelut.

Ota yhteytta ja kysy

lisdtietoja Enonkosken www.enon kOSk|f|

kunta puh. 015 527 5500
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Toimintakyvyn yllapitaminen

Toimintakyky on tasapainotila ihmisen kykyjen, tavoitteiden seka elin- ja
toimintaympariston valilla. Hyva toimintakyky mahdollistaa itsenaisemman
elaman ja luo edellytyksia osallistua harrastuksiin ja muihin itselle
merkityksellisiin toimintoihin.

Ikaantyneen toimintakykya ja hyvinvointia edistavat esimerkiksi

mielen hyvinvoinnista huolehtiminen

laheisten ja ystavien tapaaminen

hyva youni

osallistuminen ja virikkeellinen toiminta

harrastukset

monipuolinen ruokavalio

fyysisesta kunnosta huolehtiminen

ulkoilu, luonnossa lilkkuminen

liikunta ja muu aktiivisuus

toimintakykyongelmien varhainen tunnistaminen ja niihin puuttuminen
elinympariston muokkaaminen toimintakykya tukevaksi, kodin
esteettomyys

kodin ja omasta turvallisuudesta huolehtiminen
kaatumistapaturmien ehkaisy

sairauksien ehkaiseminen ja hyva hoito

muistiongelmien varhainen tunnistaminen ja muistisairauksien hyva
hoito
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Liikuntapalvelut ja muu toiminta

Ohjattu liikunta

Kunnan jarjestamat jumpat ja liikuntakerhot ovat osallistujalle maksuttomia.
Jarjestojen ja seurojen jumpissa on osallistumismaksu. Liikuntakalenterit ovat
nahtavilla kunnan sivustolla enonkoski.fi/asukkaille/liikuntapalvelut/ohjattuliikunta/

Liikuntatalon kuntosali

Kuntosalin avainmaksu on 25 euroa ja edellyttaa henkilokohtaisen avainkortin
lunastamista liikunnanohjaajalta tai kunnanvirastolta arkisin klo 9-15. Taman jalkeen
kuntosalin kaytto on kuntalaiselle maksutonta, eika erillisia vuosimaksuja enaa perita.
Kuntosali on kaytettavissa klo 5-23. limainen tutustumiskaynti on sovittavissa lilkunta
ja hyvinvointiohjaajan kanssa, puh. 044 345 3037. Avainkortin kayttoehdot loytyvat
kuntosalilta seka kotisivuilta enonkoski.fi/asukkaille/liikuntapalvelut/kuntosali/

Ohjelmaa ja seuraa paiviin tarjoavat esimerkiksi:
« elakelaisjarjestot ja -yhdistykset

« muut seurat ja yhdistykset

+ seurakunta

« kirjasto, nayttelyt

« ohjatut lilkuntaryhmat, uimahallit,
ulkoliikuntapaikat

« Linnalan kansalaisopisto
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ELOISA

Etela-Savon
hyvinvointialue
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tel:+358444172900

Etela-Savon hyvinvointialue
ja muita palveluita

Ikaantyneiden
asiakasohjaus
015 211 557
arkisin klo 9-15

Enonkosken sosiaali- ja
terveysasema

Kirkkotie 6, 58175 Enonkoski
Avoinna ma-to klo 8-13

Keskitetty puhelinneuvonta ja
ajanvaraus

arkisin klo 8-15

015 527 7112

Suun terveydenhuollon ajanvaraus
ma-to klo 10-15, pe klo 10-14.30
015527 7114

Neuvola ajanvaraus

arkisin klo 8-15

015527 7112
Kuvantamispalvelut ajanvaraus
arkisin klo 8-14

015 351 2662

Laboratorio ajanvaraus
arkisin klo 8-14
044 717 8888

Enonkoski

Savonlinnan Seudun Muistiyhdistys ry
Olavinkatu 24

57130 SAVONLINNA

050 598 2411

www.muistliitto.fi

Muistiasiantuntija

Muistiluotsin

aluekoordinaattori (Etela-Savon alue)
Pappilankatu 3

57100 SAVONLINNA

p. 050 593 2353

www.muistiliitto.fi

MUISTINEUVO-tukipuhelin
muistisairaille, laheisille seka muististaan
huolestuneille

09 8766 550 (ma,ti, to klo 12-17)

Enonkosken sivuapteekki -
Linnanportin apteekki
Saadstotie 2, 58175 Enonkoski
015 479 363

ma-to klo 8.30-16.30,

pe klo 8.30-15

Rikasta Saimaan
saaristoelamaa



lkaantyneiden palvelut

Ikaantyneiden sosiaali- ja terveydenhuollon palveluista vastaa
Etela-Savon hyvinvointialue Eloisa

Lisatietoa loytyy Etela-Savon hyvinvointialueen (Eloisa) kotisivuilta
https://etelasavonha.fi/

Ikaihmisten palveluopas loytyy Eloisan kotisivulta https://etelasavonha.fi/asiakkaan-
opas/palveluoppaat/

Elakkeensaajien asumistuki ja elaketta saavan hoitotuki

Kela korvaa ﬁienituloisten elakelaisten asumisesta aiheutuneita menoja
maksamalla heille elakkeensaajan asumistukea. Kelan elaketta saavan
hoitotuen tarkoitus on tukea pitkaaikaisesti sairaan tai vammaisen
elakkeensaajan selviytymista jokapaivaisessa elamassa seka hanen
toimintakykynsa yllapitamista, kuntoutustaan ja hoitoaan.

Tuki korvaa osin myos toimintakyvyn heikentymisesta aiheutuvia
kustannuksia.

Lisatietoja kela.fi

Kotitalousvahennys

Verottajalta voi saada kotitalousvahennysta kotitaloustyosta, hoiva- ja
hoitotyosta, asunnon ja vapaa-ajan asunnon kunnossapito- ja
perusparannustyosta, tieto- ja viestintatekniikkaan liittyvien laitteiden
asennus- ja kunnossapitotyosta. Vahennyksen voi saada riippumatta siita,
palkkaako tyontekijan itse vai ostaako tyon yritykselta tai yrittajalta.
Yrityksen tai yrittajan on kuuluttava ennakkoperintarekisteriin.

Lisatietoja ‘ . ‘ .
https://www.vero.fi/henkiloasiakkaat/vahennykset/kotitalousvahennys/

Omakanta Potilasjdrjestét
Omakannassa naet reseptisi ja Valtakunnalliset potllaS{arJe.stot
terveystietosi. Palvelussa voit tehda tarjoavat erilaisia palvelujaja =
reseptien uusinnat ja hallinnoida tapahtumia jasenilleen. Tietoja loydat
tahdonilmaisut. www.omakanta fi kunkin jarjeston omilta verkkosivuilta.

Kelan palvelunumeroita

Eldkkeet ja asuminen
020 692 210

Toimeentulotuki
020 692 207
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Hyva tietaa

Arvonlisdveroton sosiaalihuoltopalvelu

Hyvinvointialueelta ja tietyin edellytyksin myos yksityisilta ostettavat sosiaali-
palvelut ovat ALV- vapa|ta Jotta yksityinen yritys voi tarjota arvonlisaverottomia
palveluja, on sen oltava aluehallintoviraston (AVI) rekisterissa ja tehtava ilmoitus
palvelujaan tarjoavalla hyvinvointialueella. Kun asiakas ostaa yksityiselté
palvelun tarjoajalta sosiaalipalveluja, maksu on arvonlisaveroton.

Lisaksi ostosta voi saada kotitalousvahennyksen, lisatietoja vero fi

Arvonlisaverottomat palvelut on tarkoitettu sellaisille henkildille, jotka ian,
heikkokuntoisuuden tai sairauden vuoksi eivat parjaa yksin. Lisaksi
arvonlisaveroa ei tarvitse maksaa, jos asuu palvelutalossa, jossa on .
peruspalvelut, mutta kayttaa lisana vaikkapa yksityista siivous-, ruoanlaitto-,
ruokaostos-, kylvetys-, kuljetus- tai saattajapalvelua.

Arvonlisaverottomuuden edellytyksena on, etta rekisterdity yritys tekee
asiakkaan kanssa palvelusopimuksen seka hoito- tai palvelusuunnitelman.
Palvelusuunnitelmassa on mainittava, etta henkilo tarvitsee tiettyja
sosiaalipalveluja esim. ikaantymisen tai jonkin sairauden vuoksi.

Toimeentulotuki

Toimeentulotuki on viimesijainen toimeentuloturvan muoto. Tuki on
tarveharkintaista, ja sita myonnetaan yleensa kuukaudeksi kerrallaan.
Perustoimeentulotukea haetaan Kelalta. Taydentavaa ja ehkaisevaa
toimeentulotukea voi hakea hyvinvointialueen sosiaalitoimistosta.

Edunvalvonta

Edunvalvoja voi olla tarpeen korkean idn, sairauden tai vammautumisen
seurauksena Digi- ja vaestotietovirastossa selvitetaan edunvalvonnan tarvetta
henkilon oman hakemuksen tai toisen henkilon tekeman ilmoituksen perusteella.

Edunvalvontavaltuutuksella henkil voi etukateen jarjestaa asioidensa hoidon
sen varalta, etta tulee myohemmin kykenemattomaksi hoitamaan asioitaan.

Kirjallisessa valtuutuksessa nimetaan valtuutettu henkilo seka asiat, joiden
holtamisen valtuutus kattaa. Valtuutetun tulee suostua tehtavaan. Valtuutus
tulee voimaan vasta, kun Digi- ja vaestotietovirasto on sen vahvistanut.
Vahvistaminen edellyttaa Iaakarlntod|stusta valtuuttajasta.

Etelda-Savon edunvalvontatoimisto

Digi- ja vaestotietovirasto

029 5539511 Asiakastapa.amiset aja_nvarauksella
Savonlinnan palvelupaikka, T _Sﬁvonlénr%%ri:58|gwAp\/ao|k,\Ll<ﬁNNA
Olavinkatu 24, 3. krs, e atu02,9 565 2140

57130 SAVONLINNA ) .
etela-savo.edunvalvonta@oikeus.fi
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Kyllikki Ostringin testamentti

Kotitalousopettaja Kyllikki Ostring oli syntynyt vuonna 1922 Rovaniemen
Patokoskella ja han kuoli 97-vuotiaana Turussa syksylla 2019. Kyllikki
kavi kansakoulun Kittilassa ja hanen perheensa muutti vuonna 1937
Enonkosken Karjalanlahdelle. Kyllikki jatkoi koulunkdyntidaan Pieksamaen
yhteiskoulussa ja han kirjoitti ylioppilaaksi vuonna 1940.

Kyllikki toimi sodan aikana viestilottana Viipurissa, jonka jalkeen han
valmistui kotitalousopettajaksi vuonna 1947 Jarvenpaan
kotitalousopettajaopistosta. Virkauransa han aloitti Turun ammattikoulussa
vuonna 1953, jossa han toimi opettajana aina elakkeelle jaamiseensa asti.

Kyllikki Ostringin kummipoika kirjoitti muistokirjoituksessaan syksylla 2019,
etta tasapuoliseen kodinhoitoon ja kotitoiden jakamiseen kannustaessaan
opettaja Kyllikki Ostring oli aikaansa edelld. Han osasi ennakoida tydelaman
vaatimusten nousun ja nuorten perheiden tasapuolisen palkkapussien
tarpeen. Oman perheen puute ei estanyt Kyllikki Ostringia elamasta taysilla

ja tyytyvaisena. Hyvat ystavat ja sukulaiset olivat hanelle arvokas
voimavara. Teatteri, kirjat, matkat ja kulttuuririennot olivat aina lahella.

Testamenttilahjoitus Enonkosken kunnalle

Kyllikki Ostring on ilmoittanut viimeisena tahtonaan, ettd
erityistestamentteja lukuun ottamatta, hanen jdlkeenjadava muu omaisuus
on meneva Enonkosken kunnalle kaytettavaksi puoliksi vanhusten
virikkeelliseen ja kulttuuritoimintaan seka puoliksi lastensuojelutyohon ja
lapsiperheiden sosiaalityohon.

Enonkosken kunnalle testamentattu omaisuus koostuu rahasto-
osuussalkuista seka rahasta.

Rikasta Saimaan
saaristoelamaa
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Kyllikki Ostringin testamentti

Virikkeellisen ja kulttuuritoiminnan tulee

1. edistaa ikaantyneen terveytta ja sosiaalista hyvinvointia
2. edistaa ikaantyneen turvallisuutta ja tasa-arvoa
3. edistaa ikaantyneen omaa aktiivisuutta ja toimintamahdollisuuksia
4. vastata ikaantyneen henkisiin, fyysisiin ja sosiaalisiin tarpeisiin
ja tukea toimintakykya

Esimerkkeja virikkeellisesta toiminnasta

e lilkunta, musiikki, kuvataide
kirjallisuus
fyysisen kunnon tukeminen
kadentaidot/kasityot, askartelu
ryhmatoiminta, ulkoilu, visailut, hartaus- ja hengelliset tilaisuudet,
kuntoutusalan ammattilaisten jarjestamat
likunta- ja kuntoutusryhmat (sis. fysikaaliset hoidot)
jumppahetket
puhujien vierailut, elokuvat
muistiharjoitukset, retket

Esimerkkeja kulttuuritoiminnasta

taiteen harjoittaminen ja harrastaminen
taidepalvelut

kotiseututyo

elokuvat, kirjallisuus, kuvataide
muotoilu, nayttamo/teatteritaide
rakennustaide

sirkustaide, saveltaide, tanssitaide
museotoiminta

. Rikasta Saimaan
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Testamenttivaroilla hankittua

Enonkosken kunnan tekemalla erillisella paatoksella, yli 75-vuotiaille
enonkoskelaisille tarjotaan palveluseteli. Palveluseteli tulee kayttaa
enonkoskelaisen yrityksen tai yhteison palveluihin, jossa on ikaantyneelle
tarjolla virikkeellista- tai kulttuuritoimintaa tai kauneus- tai
hyvinvointipalveluja joko palveluntuottajan omassa toimipaikassa tai
asiakkaan omassa kodissa tai hoitopaikassa.

Palvelusetelia voi kayttaa myos kuljetuksen jarjestamiseen
virikkeelliseen tai kulttuuritapahtumaan Enonkoskelle tai kunnan
ulkopuolelle.

Palvelusetelituottajat Ioytyvat palvelusetelin mukanal!

Kyllikki Ostringin testamenttivaroista
Enonkosken kunta on hankkinut kaksi ,

sahkoista Thera-Trainer Mobi -polku-
laitetta lainattavaksi enonkoskelaisille
senioreille (yli 65 v.) ala- ja ylaraajojen

. &
kotikuntoutusta varten . ﬁ\/ o

Fysioterapeutin suosituksesta polkulaitteen voi
lainata kotikayttoon FysioSatama Enonkoskesta.
Terapeutti vastaa laitteen kdytonohjauksesta ja
tarvittaessa sen kuljettamisesta asiakkaalle.

Polkuharjoittelun hyodyt:
Aineenvaihdunnan ja ruoansulatuksen tehostuminen
Lilkkuvuuden yllapito- ja lisaantyminen
Sydan- ja verenkiertoelimiston toiminnan vilkastuminen
Lihasvoiman sailyminen ja vahvistuminen
Kestavyyden lisaantyminen
Lilkunta lisaa mielihyvahormonien tuotantoa

Liikuttavan onnellinen
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Testamenttivaroilla hankittua

Yhteystiedot polkulaitteen
lainaamiseen:
FysioSatama Enonkoski
Tervarannantie 5 A 4
050 306 6620
fysiosatama.fi

Kyllikki Ostringin testamenttivaroista
Enonkosken kunta on hankkinut liukuesteita
jaettavaksi kaikille 65 v. tayttaneille ja sita
vanhemmille kuntalaisille.

Liukuesteiden hyodyt
o Ehkaisevat tehokkaasti liukastumista
* Hyva pito myos jaalla
o Kaytto on helppoa ja vaivatonta
o Liukuesteet saa vedettya melkeinpa minka tahansa tasapohjaisen kengan
paalle nopeasti

Voit hakea omat liukuesteesi kunnanvirastolta
ma-pe kello 9-15
Enonkoskentie 3T
58175 Enonkoski

015 527 5500

Liikuttavan onnellinen
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Hyodyllisia yhteystietoja

Liikuttavan onnelliner: Kela'takSi
Enonkoski

Etela-Savon maakunnassa on
kaksi Kela-taksin

Enonkosken kunta tilausvalityskeskusta.
Kunnanvirasto Soitto Kela-taksin
Enonkoskentie 3T tilausnumeroon on maksuton.
58175 Enonkoski

Kela-taksi tilataan matkaa
015 527 5500 edeltidvana paivana viimeistian

enonkosken.kunta@enonkoski.fi klo 14.00.

Kela-taksin tilausvalitys-
Sivistystoimisto keskukset Etela-Savon

sivistystoimisto@enonkoskifi ~ Maakunnan alueella ovat
044 345 3035 DRide Oy 0800 415 700 tai
Tekninen toimisto Tampereen Aluetaksi Oy

tekninen.toimisto@enonkoskifi 0800 306 600

044 345 3010
Kuulo- ja puhevammaisten

Sosiaalihuollon kuljetuspalveluista asiakkaiden palvelu
lisdtietoa Etela-Savon tekstiviestitse numerossa

184 44 144

Viesti on maksuton.

hyvinvointialueelta.

Taksi Aki Rautiainen
myos inva-taksi

0400 172768/kuljettaja
040 526 4006/AKki

Taksi Auvo Autio 0400 256 007

Liikuttavan onnellinen
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Hyodyllisia yhteystietoja

KRIISIPALVELUT JA
AUTTAVAT PUHELIMET

Savonlinnan Seudun
Mielenterveysseurary ja
Savonlinnan Kriisikeskus
Olavinkatu 24, 57130 Savonlinna

0440 273 700

ajanvaraus ma-pe klo 10 -16

Valtakunnallinen kriisipuhelin

09 2525 0111
Avoinna 24h/vrk

Rikosuhripdivystys

116006

ma-to klo 9-18, pe klo 9-16

Valtakunnallinen paihdeneuvonta

0800 900 45
Avoinna 24 h/vrk

Liikuttavan onnellinen
Enonkoski U

VANHUS- ja
VAMMAISNEUVOSTO

Vanhus- ja vammaisneuvoston
tehtavana on kehittaa ikaantyneille ja
vammaisille suunnattuja palveluja
tekemalla aloitteita, kasitella
valmisteilla olevia asioita, keskustella
paatoksista seka antaa lausuntoja
ikdantyneiden ja vammaisten asioita
suunniteltaessa ja toteutettaessa.
Puheenjohtaja

Kirsti Heiskanen

050 4384 8115
kirsti.heiskanen@kolumbus fi

LIIKUNTAPALVELUT
EnonkoskKi

Lilkunta- ja hyvinvointiohjaaja
044 345 3037

Facebook

Enonkosken liikuntapalvelut

KIRJASTOPALVELUT
Enonkosken kirjasto
Kirkkotie 1, 58175 Enonkoski
044 345 3038
Asiakaspalveluajat

ma, ke, pe klo 9-15

ti, to klo 12-18
arkipyhaaattoina klo 9-15
Omatoimikirjasto

avoinna ma-su klo 7-20
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Kirjat kotiin kirjastosta

Enonkosken kirjasto kaynnistaa kotikirjasto-kokeilun
helmikuusta 2025 alkaen. Kotikirjastopalvelu on tarkoitettu
liikuntaesteisille ja niille, joiden on esimerkiksi sairauden tai
korkean ian vuoksi mahdotonta asioida kirjastossa itse.

Kotikirjasto-asiakkuutta haetaan kirjastosta ja asiakkaan
kanssa tehdaan kirjallinen sopimus. Kirjaston henkilokunta
toimittaa kirjat, lehdet tai muun sovitun aineiston asiakkaalle
kotiin kahdesti kuukaudessa ja samalla vanhat lainat voi
palauttaa virkailijalle. Toimitukset tapahtuvat kahdesti
kuukaudessa, yleensa torstaisin. Palvelu on asiakkaalle
maksuton.

Kotikirjastopalvelu on kokeilu, joka toteutetaan vuoden 2025
aikana. Jatkosta paatetaan kokeilujakson kokemusten
perusteella.

Palvelu toteutetaan Kyllikki Ostringin testamenttivaroilla,

Jos olet kiinnostunut kotikirjaston a
asiakkuudesta, ota yhteytta kirjastoon

puh. 044 345 3038

tai sahkopostitse
kirjasto@enonkoski.fi

_ ) "

)
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Uusi koti Enonkoski
Enonkoskelta? kutsuu!

Omistatko talon, joka on jadamassa tyhjilleen tai onko kotitalosi vain
osan vuodesta asuttu? Oletko miettinyt, etta voisit luopua
kiinteistosta myymalla tai vuokraamalla sen uusille asukkaille?
Enonkoski kutsuu! -hanke kartoittaa Enonkosken kunnassa tyhjillaan
tai vajaakaytolla olevia asuinkiinteistoja ja auttaa omistajia
luopumaan talosta uusien asukkaiden hyvaksi. Samalla hanke
tavoittelee maalle muutosta haaveilevia ihmisia ja pyrkii loytamaan
heille uuden kodin Enonkoskelta. Tavoitteena on, etta tyhjat talot ja
uudet asukkaat loytavat toisensa meidan omassa kotikunnassamme.
Onnistuessaan hanke turvaa kunnan elinvoimaa ja tulevaisuutta seka
kylilla etta keskustaajamassa. Kunta on yhta kuin sen asukkaat, nyt ja
aina.

Enonkoski kutsuu! -hanke markkinoi myynnissa tai
vuokralla olevia taloja kunnan kotisivuilta Ioytyvalla
omalla alustallaan. Markkinoimme kohteita ja kuntaa
myoOs Facebookissa ja Instagramissa ja viemme
tietoa eteenpain tiedottein ja tapahtumissa.

Jos haluat tuoda talosi tai asuntosi tarjolle, ota
yhteytta hankekoordinaattoriin tai kay
ilmoittamassa kohde suoraan hankkeen kotisivul
https://enonkoski.fi/enonkoski-kutsuu/

Ollaan yhteydessa!

Hankekoordinaattori

Merja Kuuramaa

puh. 044 5362669
merja.kuuramaa@enonkoski.fi

& m Eurcopan unionin
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lkaihmisten liikenneturvallisuus

Vanheneminen muuttaa ihmista yleensa hitaasti ja vahitellen.
Muutokset ovat hyvin yksilollisia. Vaikka ika toisi tullessaan
liikkumista hankaloittavia vaivoja ja puutteita, moni osaa
varautua niihin ennakoinnilla ja varovaisuudella. Kokemus ja
harkinta ovat turvallisuutta lisaavia tekijoita.

Liikenteessa toimiminen ja autoilu

lan myota yleistyvien sairauksien ja laakityksen vaikutukset lilkenteessa
tulee myos huomioida. Parhaimmillaan sairauden hyva hoito ja laakitys
edistavat turvallista lilkkumista lilkenteessa. Oman olotilan tarkkailu
ennen liikenteeseen lahtoa ja siella ollessa on tarkeaa.

Terve, hyvakuntoinen ja ajamaan tottunut henkilo ei ole erityinen riski
liikenteessa. Vanheneminen tapahtuu yksilollisesti ja ika ei maarita,
voiko autoilua jatkaa. Terveydelliset seikat sen sijaan voivat vaikuttaa
ajokyvyn sailymiseen. Toisaalta henkiloauto voi mahdollistaa itsenaisen
liikkumisen viela silloinkin, kun liikkuminen on muutoin sairauksien ja
liikkumisvaikeuksien takia hankalaa.

Lilkkumisen kannalta elamantilanne usein vaikeutuu, jos oma terveys ei
riita autolla ajamiseen ja puolisokaan ei aja autoa. Ajotaidon
yllapitamiseen kannattaa kannustaa niin kauan, kun ajoterveys antaa
myoden.

Jos henkilolla on sairauksia, jotka jossain vaiheessa vievat ajokyvyn,
kannattaa keskustelu ajokortista luopumisesta aloittaa jo hyvissa ajoin.
Mita eri mahdollisuuksia kulkemiseen on siina vaiheessa, kun terveys ei
riita ajamiseen? Laheinen voi ottaa puheeksi ajoterveyden kuljettajan
kanssa ja pohtia yhdessa, miten liikkuminen jarjestetaan autolla
ajamisen lopettamisen jalkeen.

Liikuttavan onnellinen
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lkaihmisten liikenneturvallisuus

Kavely 65+

Kavellen liikkumisella on paljon myodnteisia vaikutuksia myos
myohaisessa aikuisiassa. Saannollinen liikkkuminen vaikka kavelemalla
pitaa ylla lihaskuntoa, auttaa sailyttamaan liikkuvuutta ja piristaa
mielta. lan tuomat muutokset on hyva ottaa huomioon myos silloin,
kun lilkenteessa lilkutaan jalan.

Ota talteen vinkit turvallisempaan kavelyyn:
Kertaa jalankulun saannot (missa saa kavella).
Kulje tien reunassa.
Tarkkaile ymparistoasi erityisesti tienylityksissa.
Muista pimealla heijastin.
Edista liikkumisen turvallisuutta lihasvoima- ja
tasapainoharjoittelulla.
Kayta hyvia kenkia ja liukkaalla saalla liukuesteita tai
nastakenkia. .
Ota tarvittaessa tasapainon tueksi kavelysauvat, piikkipainen
keppi tai rollaattori.

Lisatietoa loytyy
Liikenneturvan sivulta
www.lilkenneturva.fi

Liikuttavan onnellinen
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Hairiotilanteella tarkoitetaan uhkaa tai tapahtumaa, joka vaarantaa, ainakin
hetkellisesti, yhteiskunnan turvallisuutta. Esimerkkeina hairiotilanteista ovat
sahkonjakelun hairiot, myrskyt, vesiepidemiat jne.

Sahkonjakelun katkeaminen voi aiheuttaa ongelmia myos kunnan peruspalvelujen
tuottamisessa.

Hairiotilanteessa tiedustelut ja ilmoitukset hairidista tulee soittaa
palveluntarjoajan vikapalvelunumeroon.

Hatatilanteessa soita 112
Myrkytystietokeskuksen numero on 0800 147 111 tai 08 471 977.

Toimintaohjeita hairiotilanteiden varalle:
https://pelastustoimi.fi/koti-ja-arki
http://www.kodinturvaopas.fi/

Tiedottaminen

Enonkosken kunnan virallinen ilmoitustaulu
Enonkosken kunnanvirasto

Enonkoskentie 3T

58175 Enonkoski

Enonkosken kunnan julkiset kuulutukset julkaistaan ensisijaisesti kunnan
verkkosivuilla enonkoski.fi

Enonkosken kunta sosiaalisessa mediassa:

Facebook: https://fi-fi.facebook.com/enonkoski

Tarvittaessa tiedotus hoidetaan yhteistyossa median kanssa tai muiden
sahkoisten jarjestelmien avulla.

Enonkosken kunnan tiedotuspaikka laajoissa hairiotilanteissa

Hairiotilanteissa johtokeskuksen johtamispaikkana toimii Enonkosken
kunnanviraston toimipiste Enonkoskentie 3T, 58175 Enonkoski.
Tiedotustilaisuuksien keskuksena toimii kunnanviraston valtuustosali.

Liikuttavan onnellinen
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Muista kotivara

Hairiotilanteiden kesto voi vaihdella muutamasta tunnista useisiin viikkoihin. Siksi on
tarkeaa huolehtia, etta kotona on riittavasti vetta, ruokaa, laakkeita ja muita
valttamattomia tarvikkeita myos pitkien hairiotilanteiden varalle.

Liikuttavan onnellinen

Enonkoski
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ASEMAKAAVA-ALUEELLA YLEISISTA
ALUEISTA VASTAA TEKNINEN
TOIMISTO

lImoitukset vioittuneiden tai
lahovikaisten puiden poistamiseksi
piha-alueiden laheisyydesta.
kunnaninsinoorille 044 345 3024

ULKOILUREITISTOT

lImoitukset reitistoille kaatuneista
puista, rikkoutuneista siltarakenteista
tai opasteista lilkuntapaikkojen
hoitajalle 044 345 3004
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