
Klo 9.30-10.30 
Vertaisveturit

Klo 9.45-12.00 
Senioricircuitit

(9.1.-23.4.)

Klo 16.50-19.05 
Kuntosalistartti ja

kuntosalitreeni
(10.1.-24.4.)

Klo 9.00-11.00 
Vertaisveturit ja

Senioricircuit
(11.1.-25.4.)

Klo 16.00-
17.30 

Haukiniemen
Haka

Klo 16.00-
17.00
KarKi

RYHMÄT
K E V Ä T  2 0 2 4

M a a n a n t a i T i i s t a i

K e s k i v i i k k o T o r s t a i

P e r j a n t a i L a u a n t a i S u n n u n t a i

Kunnioita ryhmäaikoja!:
kysy tarvittaessa ryhmänohjaajalta mahtuuko salille

häiritsemättä ryhmää

Klo 12.00-13.15 
Kuntosalistartti

(6.2.-21.5.)


