RY.IE—ninKKAAT
KEVAT

Maanantai

Klo 9.30-10.30

Vertaisveturit

Keskiviikko

Klo 16.50-19.05
Kuntosalistartti ja
kuntosalitreeni
(10.1.-24.4))

Perjantai

Tiistai

Klo 9.45-12.00
Senioricircuitit
(9.1.-23.4.)

Klo 12.00-13.15
Kuntosalistartti
(6.2.-21.5.)

Torstai

Klo 9.00-11.00
Vertaisveturit ja
Senioricircuit
(.1.-25.4))

Lauantai Sunnuntai

Klo 16.00- 5 16.00-
Haukiniemen T
Haka KarKi

Kunnioita ryhmaaikoja!:
kysy tarvittaessa ryhmanohjaajalta mahtuuko salille
hairitsematta ryhmaa



