
KESÄKAUSI 2024KESÄKAUSI 2024
Treeni ulkoliikuntapaikalla

Crossfit ulkoliikuntapaikalla

Porrastreeni

Street workout

Toiminnallinen harjoittelu

Ei jumppaa!

Porrastreeni

15.5.

22.5.

29.5.

5.6.

12.6.

19.6.

26.6

Ulkotreeni

Liikuntatalon ympäristössä

/ sateella salissa

Liikunnanohjaaja Vili 044 345 3037

Keskiviikkoisin klo 18.00-19.00


