
Ulkojumppa

Kävelykoulu (Maikki)

Kahvakuula ulkona

Tasapainorata

Kehonhuolto

Ei jumppaa

Kuminauha ja käsipainot

Liikuntapelit

Lihaskuntocircuit

Kehonpainojumppa (Niina)

Kahvakuula

Kehonhuolto

Tasapainorata

Villasukkajumppa

Joulujumppa (Niina)

4.9.
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18.9.
25.9.
2.10.
9.10
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30.10
6.11
13.11
20.11
27.11
4.12
11.12

Kunnossa Kaiken Ikää

Liikuntatalon

salissa tai

ulkona 
Liikunnanohjaaja Vili Muhonen 044 345 3037

keskiviikkoisin klo 15.00-16.00
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