ENONKOSKEN KUNNAN
LIKUNTANEUVONTA

JOS LIIKUNTA TUNTUU
VAIKEALTA JA MOTIVAATIO ON
HUKASSA,

APU VOI LOYTYA
MAKSUTTOMASTA
LIKUNTANEUVONNASTA!

Ota yhteytta matalalla kynnyksella
likunta- ja hyvinvointiohjaajaan
ja sovitaan ensimmainen
tapaaminen!

Eteld-Savon
hyvinvointialue

Lilkunta- ja hyvinvointiohjaaja
Maija Kapanen 044 345 3037

maija.kapanen@enonkoskKifi e S SOy

https://enonkoski.fi/asukkaille/likuntapalvelut/likuntaneuvonta/



MITA SE ON?

Maksuton likuntaneuvonta tukee ja ohjaa asiakasta
loytamaan liikkuntakipinaa. Liikuntaneuvonta on yksilollista eli
se voi olla kertaluontoinen tapaaminen tai pidempi prosessi.
Tarkeinta on loytaa juuri sinulle sopiva tapa loytaa likunnan ilo
elamaasi! Lilkkuntaneuvonnassa kartoitetaan asiakkaan
lahtotilanne ja toiveet, joiden pohjalta luodaan suunnitelma
hyvinvoinnin edistamiseen.

KENELLE?

Lilkuntaneuvonta on suunnattu henkiloille, jotka likkuvat
terveytensa kannalta lian vahan tai joita elamantapojen
muutos auttaisi hoitotasapainon yllapitamisessa kuten 2-
tyypin diabeteksen riskiryhmaan kuuluvia. Osallistuminen on
taysin vapaaehtoista.

KUINKA?
Voit ottaa yhteytta laittamalla Lilkunta- ja
viestia tai soittamalla niin q% hyvinvointiohjaaja
sovitaan tapaaminen. Voit Maija Kapanen 044 345 3037
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