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POSTIA KUNNASTA

Tama palveluopas on tarkoitettu Enonkoskella asuville
ikaantyville, heidan omaisilleen ja laheisilleen.
Palveluoppaan mukana on tullut kotiisi myos kaikille
kuluvana vuonna 75 vuotta tayttaville tai yli 75 vuotiaille
enonkoskelaisille Kyllikki Ostringin testamenttivaroin
katetut palvelusetelit. Ohjeet palveluseteleiden kayttoon
loydat ohessa lahetetysta kirjeesta.

Tassa palveluoppaassa esitellaan ikaantyneille
suunnattuja palveluja ja etuisuuksia.

Opas sisaltaa myos palveluntuottajien ja muiden tarkeiden
tahojen yhteystietoja.

Liikuttavan onnellinen
Enonkoski V



PITKAA IKAA ENONKOSKELLA

Suomessa on tavoitteena, etta ikaantyessaan ihminen voi
asua omassa kodissaan mahdollisimman pitkaan, jopa
elamansa loppuun saakka.

Kotien kunnostamista ja tarvittavia muutostoita tuetaan ja
Ikaantyneille on myos tarjolla esteettomia vuokra-asuntoja.
Kotona asuva ikaantynyt voi osallistua monenlaiseen
aktivoivaan paivatoimintaan ja hankkia itse palveluita myos
kotiinsa.

Toimintakyvyn rajoittuessa kotona asumista voidaan tukea
monipuolisesti hyvinvointialueen tarjoamilla tai yksityisilla
palveluilla. Lyhytaikaisella hoidolla voidaan kuntouttaa ja
tukea mahdollisen omaishoitajan jaksamista.

Pysyva palveluasuminen on ratkaisu, kun ikaantynyt ei
kotihoidon ja omaisten avulla parjaa enaa kotona.

Palveluasumista on mahdollista ostaa myos itse.

T

Kuva: Rebecca Lahtinen
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ITSENAINEN ASUMINEN KOTONA

Ikaantyvan on tarkeaa pitaa huolta hyvinvoinnistaan ja toimintakyvystaan seka
tunnistaa ian tuomat muutokset liikkumiseen, nakoon, muistiin ja yleiseen
jaksamiseen. Asumisasiat on hyva jarjestella jo silloin, kun tarvittava toimintakyky
on viela tallella. On syyta huomioida myos kodin rakenteisiin liittyvat
muutostarpeet.

Vanhustyon keskusliiton (VTKL) alueelliset korjausneuvojat tarjoavat maksutonta
neuvontaa yli 65-vuotiaita korjaus- ja muutostarpeiden arvioinnissa ja avustusten
hakemisessa. Korjausneuvojien puhelinpalvelu on 09 350 860 13, arkisin klo 9-15.
Lisatietoja www.vtkl.fi/toiminta/korjausneuvonta. Etela-Savon alueen
korjausneuvojan yhteystiedot, puhelin 0500 651 737, sahkoposti:
ismo.kortman@vtkl fi

Remonttikulut ja mahdollisesti tarvittavan rakennusluvan seka rakennus-
valvonnan asiakas maksaa itse.

Asumisen rahoitus- ja kehittamiskeskus (ARA) myontaa avustuksia
ymparivuotisessa kaytossa olevan kodin korjaamiseen pienituloisille ja
vahavaraisille kotitalouksille, joissa on 65 vuotta tayttanyt tai vammainen henkilo.
Lisatietoja www.ara.fi

Kodin sijainti haja-asutusalueella voi osoittautua haasteeksi, jos kotiin tuotavia
palveluita ei voida tarjota riittavan usein. Talloin vuokra-asunto palvelujen aarelta
voi olla toimivin valinta.

Arkea on mahdollista sujuvoittaa ostamalla yksityiselta palveluntuottajalta
esimerkiksi siivous- ja asiointipalveluita.

Vuokrasopimukset vanhustentalojen Enonkosken Vuokratalot Oy
(Tervarannantie 12) osalta hoitaa

kunnan keskustoimisto ja muiden

kohteiden osalta Enonkosken Enonkoskentie 3T,
Vuokratalot Oy. 58175 Enonkoski
0400 284 490

enonkoski@Kkioy.fi

enonkoskenvuokratalot.fi

Asuntoja haetaan itse.

Asuntoja on tarjolla myds yksityisilla.

Liikuttavan onnellinen
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Tarve tilapaiseen asumiseen vanhustentaloilla?

Tarvitsetko tilapdisesti asuntoa esimerkiksi vesivahingon tai remontin vuoksi?
Oletko kotiutumassa sairaalasta, mutta tarvitset apua kotona
selviytymisessa?

Haluatko kokeilla vanhustentalolla asumista ennen lopullista paatosta
muuttamisesta omaan vuokra-asuntoon?

Enonkosken kunta tarjoaa ikaantyneille enonkoskelaisille mahdollisuuden
tilapaiseen asumiseen vanhustentalon remontoidussa asunnossa (27 m2),
joka on taysin kalustettu. Vuorokausivuokra 20 euroa, joka sisaltaa
asumisen, lammityksen, veden, sahkon ja saunamaksun. Vuokralainen vastaa
itse siivouksesta, aterioista, pyykkihuollosta jne. seka hankkii itse
mahdollisesti tarvitsemansa hoito-ja hoivapalvelut.

Ota yhteytta ja kysy lisdtietoja .
Enonkosken kunta www.enonkoskKi.fi
015 527 5500
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TOIMINTAKYVYN YLLAPITAMINEN

Toimintakyky tarkoittaa ihmisen kykya selviytya omassa arjessaan ja elaa
itsenaista, mielekasta elamaa omassa ymparistossaan.

Ikaantyessa toimintakyvyn yllapitaminen on keskeista mielekkaan arjen
kannalta. Omasta hyvinvoinnista huolehtiminen edellyttaa fyysisten,
psyykkisten ja sosiaalisten voimavarojen vaalimista.

Pienet saannodlliset arjen valinnat tukevat jaksamista ehkaisten
toimintakyvyn heikkenemista.

Ikaantyneen toimintakykya ja hyvinvointia
edistavia tekijoita:

o saanndllinen liikunta ja lihasvoiman yllapitaminen

e monipuolinen, varikas ja riittava ravitsemus

e riittava unija palautuminen

e sosiaalinen vuorovaikutus ja osallisuus

e mielen hyvinvoinnin tukeminen ja aivoterveytta aktivoiva toiminta

o terveydentilan ja toimintakyvyn muutosten huomioiminen seka
sairauksien hyva hoito

e elinympariston muokkaaminen toimintakykya tukevaksi, kodin
esteettomyys

e kodin ja omasta turvallisuudesta huolehtiminen

o kaatumistapaturmien ehkaisy

e muistiongelmien varhainen tunnistaminen ja muistisairauksien hyva
hoito

Liikuttavan onnellinen
* Enonkoski &



LIIKUNTAPALVELUT

Ohjattu liikunta

Kunta jarjestaa monipuolisia ja maksuttomia liikuntaryhmia, jarjestojen ja
seurojen jarjestamissa ryhmissa voi olla osallistumismaksu.
Liikuntakalenterit ovat nahtavilla kunnan sivustolla
www.enonkoski.fi/asukkaille/liikuntapalvelut/ohjattuliikunta/

Liikuntatalon kuntosali

Kuntosalin avainmaksu on 25 euroa ja edellyttaa henkilokohtaisen avainkortin
lunastamista liikunnanohjaajalta tai kunnanvirastolta arkisin klo 9-15.
Avainkortin lunastamisen jalkeen kuntosalin kaytto on kuntalaisille
maksutonta. Kuntosali on kaytettavissa klo 5-23. limainen tutustumiskaynti on
sovittavissa liikunta- ja hyvinvointiohjaajan kanssa, puh. 044 345 3037.
Avainkortin kayttoehdot loytyvat kuntosalilta seka kotisivuilta
www.enonkoski.fi/asukkaille/liikuntapalvelut/kuntosali/

"\
ENONKOSKEN LIIKUNTAPALVELUT
Liikunta- ja hyvinvointiohjaaja
044 345 3037

Facebook
Enonkosken liikuntapalvelut

Ohjelmaa ja seuraa paiviin tarjoavat esimerkiksi:
 elakelaisjarjestot ja -yhdistykset

« MuUt seurat ja yhdistykset

+ seurakunta

« kirjasto, nayttelyt

« lilkuntaryhmat, ulkolilkuntapaikat, uimahallit

+ Linnalan kansalaisopisto

Enonkoski
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MUISTI

Muistia tarvitaan jatkuvasti ja sen toiminta on laaja kokonaisuus, joka
voidaan jakaa useaan toiminnalliseen osaan.

Muisti on tapahtumien sarja, jossa palautetaan mieleen aiemmin opittua ja
koettua seka opitaan uutta.

Yleisin tapa hahmottaa ja ymmartaa muistin rakennetta on jakaa muisti
hetkelliseen aistimuistiin, lyhytkestoiseen tyomuistiin ja pitkakestoiseen
sailomuistiin.

Aistimuisti tuo aivoille tietoa aistien kautta.

Tyomuisti on lyhytkestoinen ja pitaa asioita mielessa vain muutamia
sekunteja.

Sailomuisti jakautuu tosiasioita sisaltavaan eli semaattiseen muistiin ja
tarinoita seka elamyksia sisaltavaan tapahtuma- eli episodiseen muistiin.
Tanne sisaltyy myos taitomuisti, joka pitaa sisallaan opitut taidot.
Sailomuisti on rajaton varasto, johon voidaan tallentaa loputtomasti tietoa
ja kokemuksia ja voimme muistaa nama koko elinikamme.

Paihteiden vaikutus aivotoimintaan

Paihteiden runsas tai pitkaaikainen
kaytto aiheuttaa muutoksia aivojen
toiminnassa huonontaen mm. muistia
ja altistaen tapaturmille seka
muistisairauksille.

lkaantyneilla ja muistisairautta
sairastavilla pienikin maara alkoholia
voi vaikuttaa heikentavasti
tiedonkasittelyyn ja muistiin.

Liikuttavan onnellinen
” Enonkoski @




AIVOTERVEYS

Aivoterveydella tarkoitetaan aivojen hyvinvointia ja niiden toimintakyvyn
yllapitamista. Aivoterveys on tarkea osa kokovaisvaltaista hyvinvointia,
silla aivot ovat mukana lahes kaikessa mita teemme.

Aivot tarvitsevat saannollista mielekasta tekemista seka riittavasti happea
ja ravinteita. Terveelliset elamantavat tukevat ja edistavat siis myos
aivoterveytta.

Aivojen suojaaminen tapaturmilta ja aivotoimintaa heikentavien

sairauksien ehkaisy ovat osana aivoterveytta.
\ |
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Viiden sormen ohje aivoterveyden edistamiseksi

« terveellinen ruoka

« saanndllinen liilkunta

e aivojumppa

e sosiaalinen aktiivisuus

-

« sydan- ja verisuonisairauksien riskitekijoiden hallinta

Naiden viiden sormen ohjeen lisaksi myos riittava uni ja lepo, stressin
hallinta, mielen hyvinvointi seka paihteettomyys ovat tarkeita aivojen
hyvinvoinnin tukemisessa.

Ikaantyneen masennus

Masennus on ikaihmisten yleisin mielenterveyteen
liittyva ongelma. Heikentynyt kognitiivinen ja
fyysinen kyvykkyys, sairaudet seka mahdolliset
menetykset lahipiirissa ovat osa jokaisen
elinkaarta, mutta altistavat masennukselle.
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Paivystysapu puhelinnumero 116 117

Hatatilanteessa soita 112

ELOISA

Etela-Savon
hyvinvointialue

Liikuttavan onnellinen
° Enonkoski &
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Enonkoski V

Rikasta Saimaan saaristoeldmaa




11 Enonkoski V

Rikasta Saimaan saaristoelamaa

KRIISIPALVELUT JA
AUTTAVAT PUHELIMET

Savonlinnan Seudun
Mielenterveysseurary ja
Savonlinnan Kriisikeskus
Olavinkatu 24, 57130 Savonlinna

0440 273 700

ajanvaraus ma-pe klo 10 -16

Valtakunnallinen kriisipuhelin

09 2525 0111
Avoinna 24h/vrk

Rikosuhripaivystys

116006
ma-to klo 9-18, pe klo 9-16

Valtakunnallinen paihdeneuvonta

0800 900 45
Avoinna 24 h/vrk

ENONKOSKEN APTEEKKI

PALVELEMME 1.1.2026 ALKAEN

MA  8.30-16.30
T SULJETTU
KE 8.30-16.30
TO  SULIETTU
PE 8.30-15.00

Sé&astotie 2-4, 58175 Enonkoski @ 015-479 363




IKAANTYNEIDEN PALVELUT

Elakkeensaajien asumistuki ja elaketta saavan hoitotuki

Kela korvaa pienituloisten elakelaisten asumisesta aiheutuneita menoja
maksamalla heille elakkeensaajan asumistukea. Kelan elaketta saavan
hoitotuen tarkoitus on tukea pitkaaikaisesti sairaan tai vammaisen
elakkeensaajan selviytymista jokapaivdisessa elamassa seka hanen
toimintakykynsa yllapitamista, kuntoutustaan ja hoitoaan.

Tuki korvaa osin myos toimintakyvyn heikentymisesta aiheutuvia
kustannuksia.

Lisatietoja www .kela.fi

Kotitalousvahennys

Voit hakea verotuksessa kotitalousvahennysta, kun olet teettanyt kotona tai
vapaa-ajan asunnossasi

+ kotitaloustyota eli siivousta tai pihatoita (esim. asunnon siivous, lumityot,
haravointd) ~ . . . . .

« hoiva- tai hoitotyota (esim. ruoanlaitto, peseminen, pukeminen, fysioterapia)
« remontin (esim. keittioremontin tai omakotitalon sahko- tai putkitoita).
Lisatietoja ja neuvoja

Verohallinnon internetsivuilta: vero.fi/kotitalousvahennys

Omakanta Potilasjarjestot

Omakannassa naet reseptisi ja Valtakunnalliset potilas{é,rjelst('jt

terveystietosi. Palvelussa voit tehda tarjoavat erilaisia palvelujaja
reseptien uusinnat ja hallinnoida tapahtumia jasenilleen. Tietoja |oydat
tahdonilmaisut. www.omakanta fi kunkin jarjeston omilta verkkosivuilta.

Kelan palvelunumeroita:

Elakkeet ja asuminen
020 692 210

Toimeentulotuki
020 692 207

Liikuttavan onnellinen
Enonkoski & *




HYVA TIETAA

Arvonlisaveroton sosiaalihuoltopalvelu

Hyvinvointialueelta ja tietyin edellytyksin myos yksityisilta ostettavat sosiaali-
palvelut ovat ALV-vapaita. Jotta yksityinen yritys voi tarjota
arvonlisaverottomia palveluja, on sen oltava aluehallintoviraston (AVI)
rekisterissa ja tehtava ilmoitus palvelujaan tarjoavalla hyvinvointialueella. Kun
asiakas ostaa yksityiselta palvelun tarjoajalta sosiaalipalveluja, maksu on
arvonlisaveroton.

Lisaksi ostosta voi saada kotitalousvahennyksen, lisatietoja vero.fi

Arvonlisaverottomat palvelut on tarkoitettu sellaisille henkildille, jotka ian,
heikkokuntoisuuden tai sairauden vuoksi eivat parjaa yksin. Lisaksi
arvonlisaveroa ei tarvitse maksaa, jos asuu palvelutalossa, jossa on
peruspalvelut, mutta kayttaa lisana vaikkapa yksityista siivous-, ruoanlaitto-,
ruokaostos-, kylvetys-, kuljetus- tai saattajapalvelua.

Arvonlisaverottomuuden edellytyksena on, etta rekisterdity yritys tekee
asiakkaan kanssa palvelusopimuksen seka hoito- tai palvelusuunnitelman.
Palvelusuunnitelmassa on mainittava, etta henkild tarvitsee tiettyja
sosiaalipalveluja esim. ikaantymisen tai jonkin sairauden vuoksi.

Toimeentulotuki

Toimeentulotuki on viimesijainen toimeentuloturvan muoto. Tuki on
tarveharkintaista, ja sita myonnetaan yleensa kuukaudeksi kerrallaan.
Perustomeentulotukea haetaan Kelalta. Taydentavaa ja ehkaisevaa
toimeentulotukea voi hakea hyvinvointialueen SOSlaaI|t0|m|stosta

Edunvalvonta

Edunvalvoja voi olla tarpeen korkean ian, sairauden tai vammautumisen
seurauksena. Digi- ja vaestotietovirastossa selvitetaan edunvalvonnan tarvetta
henkilon oman hakemuksen tai toisen henkilon tekeman ilmoituksen perusteella.

Edunvalvontavaltuutuksella henkilo voi etukateen jarjestaa asioidensa hoidon
sen varalta, etta tulee myohemmin kykenemattomaksi hoitamaan asioitaan.

Kirjallisessa valtuutuksessa nimetaan valtuutettu henkilo seka asiat, joiden
holtamisen valtuutus kattaa. Valtuutetun tulee suostua tehtavaan. Valtuutus
tulee voimaan vasta, kun Digi- ja vaestotietovirasto on sen vahvistanut.
Vahvistaminen edellyttaa laakarintodistusta valtuuttajasta.
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HYVA TIETAA

Kela-korvaukset vuonna 2026

* Yksityislaakarikaynnin Kela-korvaus on 8 euroa. o

* Yksityisesta fysioterapiasta korvaus on 15 euroa 4 kaynnilta
Fa!int$r!yuodessa. Korvauksen saaminen ei vaadi lahetetta
aakarilta.

Valinnanvapauskokeilu 65 vuotta tayttaneille

65 vuotta tayttaneet paasevat yksityiselle yleislaakarille julkisen
perusterveydenhuollon asiakasmaksun hinnalla. Kyseessa on ns.
valinnanvapauskokeilu, joka kestaa 1.9.2025-31.12.2027.

e 2026-2027 enintaan 3 kayntia kalenterivuodessa
e valinnanvapauskokeilun laakarikaynti maksaa 30,20 euroa
vuonna 2026

Terveydenhuollon maksukatto

Julkisen terveydenhuollon asiakasmaksuissa on kalenterivuosittainen
maksukatto, vuonna 2026 maksukatto on 815 euroa. .
Laakekustannusten alkuomavastuu vuonna 2026 on 70,33 euroa ja
vuosiomavastuu 636,12 euroa.

Lisatietoja ja neuvoja

Hyvinvointialueen velvollisuus on vastata asiakkaan tiedusteluihin seka
tarvittaessa antaa ohjausta ja neuvontaa asiakasmaksuihin liittyen.

Digi- ja vdestotietovirasto Eteld-Savon edunvalvontatoimisto
029 5539511 Asiakastapaamiset ajanvarauksella
S l lvel Ml Savonlinnan toimipaikka
avoninnan paveupalkua, Tottinkatu 9, 57130 SAVONLINNA

Olavinkatu 24, 3. krs,

57130 SAVONLINNA 029565 2140

etela-savo.edunvalvonta@oikeus.fi
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KYLLIKKI OSTRINGIN TESTAMENTTI

Kotitalousopettaja Kyllikki Ostring syntyi vuonna 1922 Rovaniemen
Patokoskella ja kuoli 97-vuotiaana Turussa syksylla 2019. Kyllikki kavi
kansakoulun Kittilassa ja hanen perheensa muutti vuonna 1937
Enonkosken Karjalanlahdelle. Kyllikki jatkoi koulunkdayntidan Pieksdamaen
vhteiskoulussa ja han kirjoitti ylioppilaaksi vuonna 1940.

Kyllikki toimi sodan aikana viestilottana Viipurissa, jonka jalkeen han
valmistui kotitalousopettajaksi vuonna 1947 Jarvenpaan
kotitalousopettajaopistosta. Virkauransa han aloitti Turun ammattikoulussa
vuonna 1953, jossa han toimi opettajana aina elakkeelle jaamiseensa asti.

Kyllikki Ostringin kummipoika kirjoitti muistokirjoituksessaan syksylla 2019,
etta tasapuoliseen kodinhoitoon ja kotitoiden jakamiseen kannustaessaan
opettaja Kyllikki Ostring oli aikaansa edella. Han osasi ennakoida tydeldaman
vaatimusten nousun ja nuorten perheiden tasapuolisen palkkapussien
tarpeen. Oman perheen puute ei estanyt Kyllikki Ostringia elamasta taysilla
ja tyytyvaisena. Hyvat ystavat ja sukulaiset olivat hanelle arvokas
voimavara. Teatteri, kirjat, matkat ja kulttuuririennot olivat aina lahella.

Testamenttilahjoitus Enonkosken kunnalle

Kyllikki Ostring on ilmoittanut viimeisend tahtonaan, etta
erityistestamentteja lukuun ottamatta, hanen jalkeenjaava muu omaisuus
on meneva Enonkosken kunnalle kaytettavaksi puoliksi vanhusten
virikkeelliseen ja kulttuuritoimintaan seka puoliksi lastensuojelutyohon ja
lapsiperheiden sosiaalityohon.

Enonkosken kunnalle testamentattu omaisuus koostuu rahasto-
osuussalkuista seka rahasta.

Liikuttavan onnellinen
5 Enonkoski



KYLLIKKI OSTRINGIN TESTAMENTT!

Virikkeellisen ja kulttuuritoiminnan tulee

o edistaa ikaantyneen terveytta ja sosiaalista hyvinvointia

o edistaa ikaantyneen turvallisuutta ja tasa-arvoa

e edistaa ikaantyneen omaa aktiivisuutta ja
toimintamahdollisuuksia

o vastata ikaantyneen henkisiin, fyysisiin ja sosiaalisiin tarpeisiin
ja tukea toimintakykya

Esimerkkeja virikkeellisesta toiminnasta

« liikunta, musiikki, kuvataide

kadentaidot/kasityot, askartelu

kirjallisuus

ryhmatoiminta, ulkoilu, visailut, hartaus- ja hengelliset tilaisuudet
fyysisen kunnon tukeminen

kuntoutusalan ammattilaisten jarjestamat

likunta- ja kuntoutusryhmat (sis. fysikaaliset hoidot)
jumppahetket

puhujien vierailut, elokuvat

muistiharjoitukset, retket

Esimerkkeja kulttuuritoiminnasta

« taiteen harjoittaminen ja harrastaminen
« taidepalvelut

o kotiseututyo

o elokuvat, kirjallisuus, kuvataide

e muotoilu, nayttamo/teatteritaide

e rakennustaide

« sirkustaide, saveltaide, tanssitaide

e Museotoiminta
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TESTAMENTTIVAROILLA
HANKITTUA

Enonkosken kunnan tekemalla erillisella paatoksella, yli 75-vuotiaille
enonkoskelaisille tarjotaan palveluseteleita enonkoskelaisten yritysten
tai yhteisojen palveluihin, jossa on ikaantyneelle tarjolla virikkeellista- tai
kulttuuritoimintaa tai kauneus- tai hyvinvointipalveluja. Palvelu voi olla
jarjestetty palveluntarjoajan tiloissa tai ikaantyneen kotona tai
hoitopaikassa.

Palvelusetelia voi kayttaa myos kuljetuksen jarjestamiseen
virikkeelliseen tai kulttuuritapahtumaan Enonkoskelle tai kunnan
ulkopuolelle.

Palvelusetelituottajat Ioytyvat palvelusetelien mukanal!

Kyllikki Ostringin testamenttivaroista
Enonkosken kunta on hankkinut kaksi
sahkoista Thera-Trainer Mobi -polku-
laitetta lainattavaksi enonkoskelaisille
seniorellle (yli 65 v.) ala- ja ylaraajojen
kotikuntoutusta varten .

Fysioterapeutin suosituksesta polkulaitteen voi
lainata kotikayttoon FysioSatama Enonkoskesta.
Terapeutti vastaa laitteen kdytonohjauksesta ja
tarvittaessa sen kuljettamisesta asiakkaalle.

Polkuharjoittelun hyodyt:
« Aineenvaihdunnan ja ruoansulatuksen tehostuminen
o Liikkuvuuden yllapito- ja lisaantyminen
e Sydan- ja verenkiertoelimiston toiminnan vilkastuminen
e Lihasvoiman sailyminen ja vahvistuminen
o Kestavyyden lisaantyminen
o Liikunta lisaa mielihyvahormonien tuotantoa

Liikuttavan onnellinen
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TESTAMENTTIVAROILLA
HANKITTUA

Yhteystiedot polkulaitteen
lainaamiseen:
FysioSatama Enonkoski
050 306 6620
Kirkkotie 6, 58175 Enonkoski
fysiosatama.fi

Polkulaitteen
lainaaminen on
maksutonta!

Kyllikki Ostringin testamenttivaroista
Enonkosken kunta on hankkinut liukuesteita
jaettavaksi kaikille 65 v. tayttaneille ja sita
vanhemmille kuntalaisille.

Liukuesteiden hyodyt
« Ehkaisevat tehokkaasti liukastumista
e Hyva pito myos jaalla
o Kaytto on helppoa ja vaivatonta
o Liukuesteet saa vedettya melkeinpa minka tahansa tasapohjaisen kengan
paalle nopeasti

Voit hakea omat liukuesteesi kunnanvirastolta
ma-pe kello 9-15
Enonkoskentie 3T
58175 Enonkoski

015 527 5500
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KIRJAT KOTIIN KIRJASTOSTA

Enonkosken Kkirjaston kotikirjastopalvelu on tarkoitettu
likuntaesteisille ja niille, joiden on esimerkiksi sairauden tai
korkean ian vuoksi mahdotonta asioida kirjastossa itse.

Kotikirjasto-asiakkuutta haetaan kirjastosta ja asiakkaan kanssa
tehdaan kirjallinen sopimus. Kirjaston henkilokunta toimittaa
kirjat, lehdet tai muun sovitun aineiston asiakkaalle kotiin
kahdesti kuukaudessa ja samalla vanhat lainat voi palauttaa
virkailijalle. Toimitukset tapahtuvat kahdesti kuukaudessa,
yleensa torstaisin.

Palvelu on asiakkaalle maksuton.

Palvelu toteutetaan Kyllikki Ostringin testamenttivaroilla.

Jos olet kiinnostunut kotikirjaston J
asiakkuudesta, ota yhteytta kirjastoon
puh. 044 345 3038

tai sahkopostitse
kirjasto@enonkoskKi.fi
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HYODYLLISIA YHTEYSTIETOJA

Kela-taksi

DRide Oy
0800 415 700

Tampereen Aluetaksi Oy
0800 306 600

Etela-Savon maakunnassa on
kaksi Kela-taksin
tilausvalityskeskusta.

Soitto Kela-taksin
tilausnumeroon on maksuton.

PAIKALLISET TAKSIT

Taksi Aki Rautiainen
myos inva-taksi

0400 172768/kuljettaja
040 526 4006/AKki

Taksi Auvo Autio
0400 256 007

Sosiaalihuollon kuljetuspalveluista
lisatietoa Etela-Savon
hyvinvointialueelta.

Kela-taksi tilataan matkaa
edeltavana paivana viimeistaan
klo 14.00.

Kuulo- ja puhevammaisten
asiakkaiden palvelu
tekstiviestitse numerossa

184 44 144

Viesti on maksuton.

Liikuttavan onnellinen
Enonkoski & *



HYODYLLISIA YHTEYSTIETOJA

Enonkosken kunta
Kunnanvirasto

Enonkoskentie 3T

58175 Enonkoski

015527 5500
enonkosken.kunta@enonkoskKi fi

Sivistystoimisto
044 345 3035
sivistystoimisto@enonkoski.fi

Tekninen toimisto
044 345 3010
tekninen.toimisto@enonkoski fi
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KIRJASTOPALVELUT
Enonkosken kirjasto
Kirkkotie 1, 58175 Enonkoski
044 345 3038

Asiakaspalveluajat

ma, ke, pe klo 9-15

ti, to klo 12-18
arkipyhaaattoina klo 9-15
Omatoimikirjasto

avoinna ma-su klo 7-20

VANHUS- ja
VAMMAISNEUVOSTO

Vanhus- ja vammaisneuvoston
tehtavana on kehittaa ikaantyneille
ja vammaisille suunnattuja
palveluja tekemalla aloitteita,
kasitella valmisteilla olevia asioita,
keskustella paatoksista seka antaa
lausuntoja ikaantyneiden ja
vammaisten asioita
suunniteltaessa ja toteutettaessa.

Puheenjohtaja

Kirsti Heiskanen

050 494 8115
kirsti.heiskanen@kolumbus.fi




KOHTAAMISIA

OMAISHOITAJIEN JA LKHEISISTM‘N Enonkosken seurakuntatalolla
HUOLEHTIVIEN VERTAISTUKIRYHMA jarjestetadn yhteisoéruokailut

ENUNKUSKI parillisten viikkojen torstaina

klo 11.00-12.00.

Vapaaehtoinen ruokamaksu,
ruokailujen tuotto kaytetaan
diakoniatyon tukemiseen.

to 22.1.
to5.2.
' to 19.2.
Kohtaamispaikka ﬂ to 5.3.
omaishoitajilleja - ‘ to 19.3.
laheisistaan huolehtiville. to 2.4.

Voit osallistua tilanteesi mukaan silloin kun sinulle to 16.4
sopii. Sinun ei tarvitse olla ELOISAN sopimus- 0 s
omaishoitaja eikd minkaan yhdistyksen jasen. to 30.4.

Eteld-Savon to 145.

Savonlinnan Seutu

Seuraa seurakunnan ilmoittelua

Omaishoitajien vertaisryhma ei syksyn yhteisoruokailujen osalta.
vaadi yhdistysten jasenyytta
eika sinun tarvitse olla
hyvinvointialueen
sopimusomaishoitaja

Omaishoitajien OivaHetki-
keskusteluhetki
Taina Turtio
0505978836
tainaturtio@gmail.com

Liikuttavan onnellinen

Enonkoski
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IKAANTYNEIDEN
LIKENNETURVALLISUUS

Ikaantyminen muuttaa ihmista yleensa hitaasti ja vahitellen.
Muutokset ovat hyvin yksilollisia. Vaikka ika toisi tullessaan
liikkumista hankaloittavia vaivoja ja puutteita, moni osaa
varautua niihin ennakoinnilla ja varovaisuudella.

Kokemus ja harkinta ovat turvallisuutta lisaavia tekijoita.

LIKENTEESSA TOIMIMINEN JA AUTOILU

lan myota yleistyvien sairauksien ja laakityksen vaikutukset lilkenteessa
tulee myos huomioida. Parhaimmillaan sairauden hyva hoito ja laakitys
edistavat turvallista liikkumista liikenteessa. Oman olotilan tarkkailu
ennen lilkenteeseen lahtoa ja siella ollessa on tarkeaa.

Terve, hyvakuntoinen ja ajamaan tottunut henkilo ei ole erityinen riski
liikenteessa. Vanheneminen tapahtuu yksilollisesti ja ika ei maarita,
voiko autoilua jatkaa. Terveydelliset seikat sen sijaan voivat vaikuttaa
ajokyvyn sailymiseen. Toisaalta henkiloauto voi mahdollistaa itsenaisen
liikkumisen viela silloinkin, kun liikkuminen on muutoin sairauksien ja
liikkumisvaikeuksien takia hankalaa.

Liikkumisen kannalta elamantilanne usein vaikeutuu, jos oma terveys ei
riita autolla ajamiseen eika puolisokaan aja autoa. Ajotaidon
yllapitamiseen kannattaa kannustaa niin kauan, kun ajoterveys sen sallii.

Jos henkilolla on sairauksia, jotka jossain vaiheessa vievat ajokyvyn,
kannattaa keskustelu ajokortista luopumisesta aloittaa jo hyvissa ajoin.
Mita eri mahdollisuuksia kulkemiseen on siina vaiheessa, kun terveys ei
riita ajamiseen? Laheinen voi ottaa puheeksi ajoterveyden kuljettajan
kanssa ja pohtia yhdessa, miten liikkuminen jarjestetaan autolla
ajamisen lopettamisen jalkeen.

Liikuttavan onnellinen
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IKAANTYNEIDEN
LIKENNETURVALLISUUS

Kavely 65+

Kavelylla on paljon myonteisia vaikutuksia myos myohaisessa
aikuisiassa. Saanndllinen liikkuminen vaikka kavelemalla pitaa ylla
tasapainoa, lihaskuntoa, lilkkuvuutta ja piristaa mielta. lan tuomat
muutokset on hyva ottaa huomioon myos silloin, kun liikenteessa
liikutaan jalan.

Ota talteen vinkit turvallisempaan kavelyyn:

Kertaa jalankulun saannot (missa saa kavella).

Kulje tien reunassa.

Tarkkaile ymparistoasi erityisesti tienylityksissa.

Edista lilkkumisen turvallisuutta lihasvoima- ja
tasapainoharjoittelulla.

Kayta hyvia kenkia ja liukkaalla saalla liukuesteita tai .
nastakenkia.

Ota tarvittaessa tasapainon tueksi kavelysauvat, piikkipainen
keppi tai rollaattori.

Muista heijastin!

Lisatietoa loytyy
Liikenneturvan sivulta
www.liikenneturva.fi
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Hairiotilanteella tarkoitetaan uhkaa tai tapahtumaa, joka vaarantaa, ainakin
hetkellisesti, yhteiskunnan turvallisuutta. Esimerkkeina hairiotilanteista ovat
sahkonjakelun hairiot, myrskyt, vesiepidemiat jne.

Sahkonjakelun katkeaminen voi aiheuttaa ongelmia myos kunnan peruspalvelujen
tuottamisessa.

Hairiotilanteessa tiedustelut ja ilmoitukset hairidista tulee soittaa
palveluntarjoajan vikapalvelunumeroon.

Hatadtilanteessa soita 112
Myrkytystietokeskuksen numero on 0800 147 111 tai 09471 977.

Toimintaohjeita hairiotilanteiden varalle:
https://pelastustoimi.fi/koti-ja-arki
http://www.kodinturvaopas.fi/

Tiedottaminen

Enonkosken kunnan virallinen ilmoitustaulu
Enonkosken kunnanvirasto

Enonkoskentie 3T

58175 Enonkoski

Enonkosken kunnan julkiset kuulutukset julkaistaan ensisijaisesti kunnan
verkkosivuilla www.enonkoski fi

Enonkosken kunta sosiaalisessa mediassa:

Facebook: https://fi-fi.facebook.com/enonkoski

Tarvittaessa tiedotus hoidetaan yhteistyossa median kanssa tai muiden
sahkdisten jarjestelmien avulla.

Enonkosken kunnan tiedotuspaikka laajoissa hairiotilanteissa

Hairiotilanteissa johtokeskuksen johtamispaikkana toimii Enonkosken
kunnanviraston toimipiste Enonkoskentie 3T, 58175 Enonkoski.
Tiedotustilaisuuksien keskuksena toimii kunnanviraston valtuustosali.

Liikuttavan onnellinen
Enonkoski V



MUISTA KOTIVARA

Hairiotilanteiden kesto voi vaihdella muutamasta tunnista useisiin viikkoihin. Siksi on
tarkeaa huolehtia, etta kotona on riittavasti vetta, ruokaa, laakkeita ja muita
valttamattomia tarvikkeita myos pitkien hairiotilanteiden varalle.

Varaa kotiin myos taskulamppu ja kynttiloita paikalle, josta I0ydat ne myods pimeassa.

Jarvi-Suomen Energian vikapalvelu on
avoinna 24 h, puh. 0800 90440,
nollavikatilanteessa soita valittomasti
vikapalveluun turvallisuuden
varmistamiseksi.

ASEMAKAAVA-ALUEELLA
YLEISISTA ALUEISTA VASTAA
TEKNINEN TOIMISTO

lImoitukset vioittuneiden tai
lahovikaisten puiden poistamiseksi
piha-alueiden laheisyydesta.
kunnaninsinoorille 044 345 3024

ULKOILUREITISTOT

[Imoitukset reitistoille kaatuneista
puista, rikkoutuneista siltarakenteista
tai opasteista lilkuntapaikkojen
hoitajalle 044 345 3004
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Ollaan
vhteyksissa

Enonkoskentie 3T,
58175 Enonkoski

Puhelinvaihde: 015 527 5500
enonkosken.kunta@enonkoski.fi
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